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QU’EST-CE QU’UNE EMOTION ?
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Quelques exemples:

Joie, surprise, intérét, peur, coleére,
tristesse, dégout, mépris, honte, fierté,
jalousie, frustration, soulagement,
espoir, ennui, confusion, admiration ou
encore émerveillement

Fehr & Russell (1984) J. Exp. Psychol. 113: 464-486
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QU’EST-CE QU’UNE EMOTION

Chacun sait ce qu’est une émotion,

jusqu’a ce qu’on lui demande d’en
donner une définition.

A ce moment la, il semble que plus
personne ne sache.

Fehr & Russell (1984) J. Exp. Psychol.
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LE DECLENCHEMENT D’UNE
EMOTION

LES COMPOSANTES D’UNE EMOTION

Boris Yeltsia y 8I C!lnton‘
CAMP DAVIS 1995 a
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Motivations
Valeurs, objectifs, intéréts

Evénement Emotion Connaissance

en contexte
Perception

1 . Attention

Déclenchement = Réponse émotionnelle

; Memoire
(Evaluation) *Expression motrice

= = Décisions
eRéponse périphérique L

> eTendance a I'action
Compétences

émotionnelles *Sentiment subjectif

UNE DEFINITION DE L’EMOTION

[’émotion est un processus rapide, focalisé sur un
événement et constitué de deux étapes: (1) un mécanisme
de déclenchement basé sur la pertinence qui (2) faconne
une réponse multiple (i.e., tendance a l'action, réaction
autonome, expression et sentiment).

Sander, D. (2013). Models of emotion: the affective neuroscience approach.
In Handbook of Human Affective Neuroscience, Cambridge University Press.
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HISTORIQUE DU CERVEAU EMOTIONNEL:
UN CIRCUIT ?
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Papez, J. (1937). A Proposed Mechanism of Emotion.
Archives of Neurology and Psychiatry, 38, 725-743.

HISTORIQUE DU CERVEAU EMOTIONNEL:
LE SYSTEME LIMBIQUE ?

MacLean’s Triune Brain
Model (1950’s)

Limbic System
\ (visceral brain)
(emotional brain)

L’EMOTION EST « OMNIPRESENTE » DANS LE
CERVEAU
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Pessoa (2008). Nature Rev Neuro.




L’EMOTION EST « OMNIPRESENTE » DANS LE
CERVEAU

Davidson et al. (2000). Science.
Adolphs (2008). Annual Review of Psychology.
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EMOTIONS D’ACCOMPLISSSEMENT

Les émotions d’accomplissement (achievement emotions, p. ex.,
travaux du Prof. Reinhard Pekrun) sont les émotions associées aux
activités et aux résultats dans les apprentissages vers un but:

Positive® Negative®
Object Focus Activating Deactivating Activating Deactivating
Activity Focus Enjoyment Relaxation Anger Boredom
Frustration
Outcome Focus oy Contentment Anxiety Sadness
Hope Relief Shame Disappointment
Pride Anger Hopelessness

Gratitude

*Positive, pleasant emotion: "Negative, unpleasant emotion.

Figure 3, Excmples ' isems des wois sous-échelles de IAchievement Emorion Qwestionmaire®

Apprentissage

Joie J'apprécie d’étudier le contenu du cours

Espoir Je me sens confiant/e quand j"étudie

Fienté J'aime relever le défi de I'apprentissage

Anxiété Je m"inquiéte de savoir si je suis capable de faire face a tout mon travail
Colére Je suis imrité/e d"avoir a étudier autant

Désespoir Je me sens désespéré/e quand je pense a étudier

Honte J*ai honte quand je réalise que je manque de capacités

Ennui Etudier est assommant et monotone

Cours

Joie J'aume étre en cowrs,

Espoir Je suis confiant/e car je comprends le contenu

Fierté Quand je réussis en cours, mon cceur bat avec fierté

Anxiéte J"ai peur de ne pas m"étre suffisamment préparé/e pour les cours
Colére Je préférerais ne pas aller en cours car ¢a me met en colére

Désespoir Je me sens désespéré/e de continuer ce programme d'études

Honte Je préfére ne rien dire & personne quand je ne comprends pas quelque chose en cours
Ennui Les cours en amphi m’ennuient

Examen

Joie J'aime passer I'examen

Espoir Je suis optimiste et pense que tout va bien se passer

Fienté Je pense que je peux étre fier/fidgre de mes connaissances

Soulagement  Je peux enfin respirer tranquillement

Anxiété Mes mains remblent

Colére Je me mets en colére au sujet de la quantité de notions que j'ai besoin de connaitre
Désespoir Je déprime car je sens que je n'ai pas beaucoup d’espoir pour I'examen
Honte Je me sens humilié/e,

Note : adaptation frangaise (Cuismier, Cosnefroy & Tomare, en préparation




EMOTIONS EPISTEMIQUES

Les émotions épistémiques (epistemic or knowledge emotions; p. ex.,

travaux du Prof. Paul Silvia) sont liées a la motivation a apprendre:

intérét,

surprise,

confusion,

émerveillement S i : EXPLORING
admiration. [/ Sia., . B0 PSYCHOLOGY

oF INTEREST

Paut J. Suwvia

UNE EMOTION AU SERVICE DE
L’ENSEIGNEMENT: L’ INTERET

La fonction de 'intérét est de motiver 1'exploration de la nouveauté
et 'apprentissage (fonction opposée a celle de 1’anxiété).

Pour déclencher I'intérét, il faut augmenter a la fois :
* Lanouveauté ET La complexité ET La compréhension

Méme si I'intérét est une émotion positive, il semble qu’elle ne soit
pas liée a la nature agréable du stimulus.

L’objectif est de rendre intéressant ce qui doit étre appris pour
favoriser la connaissance. Rendre I'environnement, et non 1’objet de
connaissance lui-méme, intéressant risque d’étre contre productif.

EMOTIONS EPISTEMIQUES
LA « CONTAGION » DE L’ INTERET
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APPRENDRE LA VALEUR D’UNE SITUATION
AMBIGUE GRACE AUX EMOTIONS DES AUTRES




EMOTIONS ET CHOIX DE

VOCABULAIRE
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Clément, Bernard, Grandjean, & Sander (2012). Cognition and Emotion

DECIDER GRACE AUX EMOTIONS
DES AUTRES
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Clément, Bernard, Grandjean, & Sander (2012). Cognition and Emotion

EMOTION ET APPRENTISSAGE

[’attention et la mémoire sont les
meilleures alliées de I'apprentissage
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EFFETS DE L’EMOTION SUR
L’ATTENTION




EFFETS DE L’EMOTION SUR
L’ATTENTION

Stimulus
émotionnel :

Orientation
de 'attention

Sennwald, Pool, Brosch, Delplanque, Bianchi-Demicheli, & Sander (2015).
Journal of Comparative Neurology

EFFETS DE L’EMOTION SUR
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Figure 5. Forest plots illustrating the varations of the attentional beas” magnitude 1oward positive stimah as a function

of (a) the format in which the positive stimuli were presented. and (b) the types of positive stimuli. Means (diamond-shape
points) and 95% confidence intervals (eror bars) and averaged overall effect (reference line) are displayed

Pool, Brosch, Delplanque & Sander (2016). Attentional bias for positive emotional stimuli: A
meta-analytic investigation. Psychological Bulletin, 142, 79-106.

EFFETS DE L’EMOTION SUR LA
MEMOIRE

LES TROIS ETAPES DE LA MEMOIRE

Conditions de Rappel libre
présentation Répétition / indicé
Attention Sommeil Contexte
Emotion Emotion Emotion

Encodage Consolidation Rappel

-- Mémoire épisodique --




LES COMPETENCES EMOTIONNELLES
(L’ INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

(1) Compréhension des émotions

(2) Avoir des

émotions justifiées

(6) Gestion des

N . P g
émotions d’autrui

(3) Reconnaissance de

ses propres émotions A
(5) Reconnaissance des
émotions chez autrui

(4) Régulation de ses

propres émotions

LES COMPETENCES EMOTIONNELLES
(L’ INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

(1) Compréhension des émotions

(2) Avoir des

émotions justifiées

(6) Gestion des

) . . 3
émotions d’autrul

(3) Reconnaissance de

ses propres émotions

(5) Reconnaissance des

émotions chez autrui

(4) Régulation de ses

propres émotions

RECONNAITRE L’ EMOTION
D’AUTRUI

RECONNAITRE L’ EMOTION
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YALE CENTER FOR EMOTIONAL INTELLIGENCE

APPLICATION A L’ECOLE : LE
PROGRAMME RULER
ecognizing emotions in self and others
nderstanding the causes and consequences of emotions
abeling emotions accurately

xpressing emotions appropriately

egulating emotions effectively

YALE CENTER FOR EMOTIONAL INTELLIGENCE

UN EXEMPLE D’APPLICATION
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Nathanson et al. (2016). Creating emotionally intelligent schools with RULER. Emotion Review.

CONCLUSION

La recherche suggére que I'on gagnerait & mieux comprendre le cerveau
émotionnel pour faciliter les apprentissages.

. Les émotions ont le potentiel de faciliter les processus qui permettent

'acquisition, le stockage et I'utilisation de connaissances.

. Des émotions « épistémiques » comme |'intérét, la confusion, la

surprise, ou I'admiration sont étroitement associées a la connaissance et
a l'apprentissage.

. Des recherches suggérent un effet positif de programmes d’éducations

aux compétences émotionnelles sur le bien-étre des éleves et sur leurs
performances scolaires.
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