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▪ UDL verstehen: Die Teilnehmenden 

können anhand der Metapher Fajitas 

in eigenen Worten erklären, was UDL 

ist.

▪ UDL anwenden: Die Teilnehmenden 

können den Graphic Organizer

anwenden.

▪ UDL vernetzen: Die Teilnehmenden 

können UDL mit ihnen bekannten 

Konzepten (insbesondere 

Differenzierung & Förderdiagnostik) 

verknüpfen.

27.05.2026

Überblick & Programm: Ziele 



UDL verstehen
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Universal Design for Learning: Das Wichtigste in Kürze

▪ Abkürzung:

UDL = Universal Design for Learning

▪ Herkunft:

Architektur (Universal Design)

▪ Anwendungsbereich: Überall wo es 

um Lernen geht. 

▪ Grundidee: (Lern-)Umgebungen so 

gestalten, dass sie möglichst universell 

zugänglich sind. 

▪ Metapher: Fajitas als universelles 

Nachtessen

27.05.2026

UDL verstehen: Einführung

?
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4 zentrale Merkmale:

Ziel: Unnötige Lernbarrieren abbauen > Zugang ermöglichen.

27.05.2026

UDL verstehen: Merkmale

Idee: Was Schülerin A hilft, kann auch Schüler B unterstützen und schadet 

Schülerin C nicht (Bild: Rampe für Rollstuhlfahrer, Kinderwagen, Fussgänger*innen)

Achtung: Schwierigkeiten sind manchmal Lernbarrieren, manchmal aber auch 

Lerngelegenheiten!

Barrierefreies Setting statt hochspezifischer Massnahmen
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Lernbarriere als Nichtpassung von persönlichen Voraussetzungen & Situation

27.05.2026

UDL verstehen: Lernbarrieren

Persönliche Voraussetzung Lernsituation

überdurchschnittliche mathematische 

Kompetenzen
einfachen Zählspiele im Kreis

kleiner deutschen Wortschatz mündliche Aufträge

Persönliche Voraussetzung 

in einem eigenen Fallbeispiel

Lernsituation

in einem eigenen Fallbeispiel

wenig Planungsstrategien Projektunterricht
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Lerngelegenheit (Anpassung nicht sinnvoll) Lernbarriere (Anpassung sinnvoll) 

27.05.2026

UDL verstehen: Lernschwierigkeiten als Lernbarriere oder als Lerngelegenheit

Optionale

Lerngelegenheit

Die Lernschwierigkeit kann für das 

Lernen genutzt werden. 

Zu umgehende (unnötige)

Lernbarriere

Eine Reduktion der Lernbarriere 

ist in der Regel notwendig, sinnvoll 

& legitim. 

Anzustrebende 

Lerngelegenheit

Die Lernschwierigkeit soll in aller 

Regel für das Erreichen der 

Lernziele genutzt werden.

Zu überwindende 

Lernbarriere

Eine Reduktion der Lernbarriere 

ist in der Regel notwendig, sinnvoll 

& im Rahmen von zieldifferentem 

Lernen legitim.

Lernschwierigkeit

Zweckmässigkeit: 

Ist die Anforderung bewältigbar? 

Zulässigkeit: Werden die Lernziele 

durch die Anpassung verändert?

Zulässigkeit: Werden die Lernziele 

durch die Anpassung verändert?
nein ja nein ja

ja nein

?



UDL anwenden
> 1 Beispiel
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Ihr Fallbeispiel

27.05.2026

UDL anwenden: Strukturlegetechnik

Votre cas pratique

Vorbereitung: 

Situation suchen, in welcher das Lernen für 

einzelne oder mehrere Personen erschwert 

war. 

Préparation: 

rechercher une situation dans laquelle 

l'apprentissage a été rendu difficile pour 

une ou plusieurs personnes.

Strukturlegetechnik: 
https://trainy.ch/udl-de/udl-struktur.html

> Phase 1: Lernbarrieren stapeln

> Phase 2: Lernbarrieren priorisieren

> Phase 3: Interventionen auswählen

> Nummer & Farbe notieren

> Phase 4: Interventionen konkretisieren

Méthode de cartographie structurelle: 
https://trainy.ch/udl-fr/udl-structure.html

> Phase 1 : répertorier les obstacles

> Phase 2 : hiérarchiser les obstacles

> Phase 3 : sélectionner les interventions

> noter les chiffres et les couleurs

> Phase 4 : Concrétiser les interventions

https://trainy.ch/udl-de/udl-struktur.html
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UDL als Ideengeber: Die 3 Prinzipien

27.05.2026

UDL anwenden: Einführung

überdurchschnittliche 

mathematische Kompetenzen



einfache Zählspiele

Kleiner deutscher Wortschatz



Mündliche Aufträge

Wenig Planungsstrategien



Projektunterricht

Ihr Fallbeispiel

?
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UDL anwenden: Der Graphic Organizer

3 Principles

> DE: Prinzipien

> FR: Principes

9 Guidelines

>DE: Leitlinien

>FR: lignes 

directrices

36 

Considerations

> DE: Impulse(?)
> FR: 

Considerations

27.05.2026

?

https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-a11y-german.pdf
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27.05.2026

UDL anwenden: Eigenes Fallbeispiel

Ihr Fallbeispiel

 Downloadsite CAST: https://udlguidelines.cast.org/more/downloads/

Downloadsite 

CAST:
https://udlguidelines.cast.org/mo

re/downloads/ 

 Version française: https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer_french.pdf

Version française:
https://udlguidelines.cast.org/sta

tic/udlg3-

graphicorganizer_french.pdf 

 Originalversion (E): https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-a11y.pdf

Originalversion (E):
https://udlguidelines.cast.org/sta

tic/udlg3-graphicorganizer-

digital-numbers-a11y.pdf 

 Deutsche Version: https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-a11y-german.pdf

Deutsche Version:
https://udlguidelines.cast.org/sta

tic/udlg3-graphicorganizer-

digital-numbers-a11y-

german.pdf   
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Mögliche Antworten auf Zeitproblematik

1. Fokussieren ist wichtig: Was sind die bedeutendsten 

Lernbarrieren?

2. Autonomie ist wichtig: Was können Schüler*innen selber 

übernehmen?

3. Zusammenarbeit ist wichtig: Gibt es die Möglichkeit zur 

Zusammenarbeit im Team?

27.05.2026 13

UDL anwenden: Zeit als Barriere für die Umsetzung von UDL

?



UDL vernetzen
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Einordnung: Differenzierung & UDL = alter Wein in neuen Schläuchen?

«Innere Differenzierung» ist […] ein Sammelbegriff 

für alle didaktischen, methodischen und 

organisatorischen Massnahmen, die im Unterricht

[…] getroffen werden können, um der 

Unterschiedlichkeit der Schüler — vor allem im 

Blick auf ihre optimale individuelle Forderung — 

gerecht zu werden.

27.05.2026

UDL verknüpfen: UDL & Innere Differenzierung

«UDL ist nichts Anderes als Innere 

Differenzierung! Wozu soll ich mich 

mit UDL auseinandersetzen, wenn 

ich mich schon jahrelang mit 

Differenzierung auseinandergesetzt 

haben?»

Reflexion (1’):

 Wie würden Sie auf diese fingierte Behauptung reagieren?

 Gibt es Unterschiede?

 Inwiefern lohnt es sich für Differenzierungs-Spezialist*innen, sich in UDL einzuarbeiten?

Heymann, 2010, S. 7 Fingierte Behauptung
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Warum UDL auch für «Differenzierungskenner» ein Mehrwert sein kann:

27.05.2026

UDL verknüpfen: UDL & Innere Differenzierung

Bereich Differenzierung UDL

Ziel:
Unterricht so gestalten, dass alle Lernenden – trotz unterschiedlicher Voraussetzungen – 

bestmöglich lernen können

Charakter: Unterrichtsprinzip Impulsgeber für didaktische Umsetzung

Ursprung: Didaktik, Schul- und Unterrichtsforschung
Architektur, Inklusionspädagogik, 

Neuropsychologie

Fokus: Individuelle Passung für Einzelne Universelle Zugänglichkeit für alle

Ausrichtung: eher reaktiv (Anpassung an einige) eher proaktiv (Design für alle)

Diversitätsdimension: Fokus auf Leistungsheterogenität Alle Diversitätsdimensionen

Akteure: Lehrpersonen Lehrpersonen & Lernende







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Ein quasi-förderdiagnostisches Vorgehen

27.05.2026 17

UDL verknüpfen: UDL & Förderdiagnostik

Mögliches Vorgehen zur Anwendung von UDL im eigenen Unterricht (Müller & Campbell; 2024a).

Diagnose

Planung

Umsetzung

Evaluation
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27.05.2026

UDL verknüpfen: UDL für Thomas Müller

«UDL ist für mich ein Perspektivenöffner, der mir hilft, versteckte 

Lernbarrieren zu entdecken und auch zwischenzeitlich vergessene Theorien 

und Interventionsmethoden zu reaktivieren.»

Thomas Müller



Fragen & Ausblick
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Möglichkeit der Einführung

 Einführung in UDL

 3 x  ca. 10 Minuten

 Direktlink

27.05.2026

Fragen:

 Beispiel MA SHP, PH Luzern:

> Einführung ins Konzept

> Einsatz in diversen Settings 

(Unterrichtsplanung, Unterrichtsreflexion, 

kollegiale Beratung)

> Teil der Masterprüfung Berufspraxis: 

Durchführung einer Sequenz von 

diversitätssensiblem gemeinsamem 

Unterricht

 Potential aus Sicht von Thomas Müller:

> UDL als Framework

> UDL als Perspektivenöffner

UDL an Pädagogischen Hochschulen

Screenshot eines Erklärvideos zum Thema UDL.

? ?

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmNtYGUXlc9rz0P4OWWsz79NprPmB2WL0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmNtYGUXlc9rz0P4OWWsz79NprPmB2WL0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmNtYGUXlc9rz0P4OWWsz79NprPmB2WL0


Quellen
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Quellen

> Heymann, H. W. (2010). Binnendifferenzierung — Eine Utopie? Pädagogik, 62 (11), S. 6-11

> Müller, T. & Campbell, S.E. (2024a). UDL als Hilfsmittel zur Gestaltung diversitätssensiblen Fremdsprachenunterrichts. Netzwerk 

Inklusiver Englischunterricht, [online]. https://inklusiver-englischunterricht.de/zugaenge-zu-inklusivem-englischunterricht/universal-

design-for-learning/ 

> Müller, T. & Campbell, S.E. (2024b). Was ist UDL? Ein Lernvideo zum Universal Design for Learning. Luzern. 

https://youtu.be/UzsJV9fKhFU

27.05.2026

Quellen & weiterführende Hinweise
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