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Begriff

Urheberrecht vorbehalten N.Chou / E. Carl

DEMAND

ANFORDERUNG

*Alltagliche
Anforderungen

*Basic Needs

eHobbies

PATHOLOGICAL
DEMAND
AVOIDANCE

PATHOLOGICAL
KRANKHAFT

eNicht wollen konnen

*«Kids do well if they
can» (Ross Green)

e| eidensdruck

AVOIDANCE
VERMEIDUNG

*Mit sozialen
Strategien
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E. Newson, Prof. fur
Entwicklungspsychologie,
Nottingham

1980 beschreibt sie Gruppe von
Kindern

Einzige Pravalenzstudie (Gillberg, eErinnern an Autismus
2015) : 1/25 aller Autistinnen zeigen eFallen auf durch soziale

volles PDA Syndrom Vermeidung von alltaglichen
Anforderungen

Historische Entwicklung

Aufklarung und Forschung durch
PDA Society

PDA wird aufgenommen in
Britischen Leitfaden zu ASS

Wissenschaftlich zu wenig erforscht
aber hohe klinische und soziale
Evidenz durch Wiedererkennbarkeit
des Symptomkomplexes

Nichtin ICD-10 aufgenommen aber Gewisse Anerkennung in
«Demand Avoidance» und englischsprachigen Landern - bleibt
Umschreibung Masking in ICD-11 kontrovers diskutiert




Spannungsfelder

Q

Se

Urheberrecht vorbehalten N.Chou / S. Tuena-Kupfer

Clinical
Expertise

EBM

Patient
Values

Best
Evidence

Evidenzbasierte klinische
Entscheidungsfindung

[

Individuelle Situation des Patienten — soziale Evidenz (val. 1cF)

Biopsychosoziale Faktoren; Ziele/Erwartungen/Motivation des Patienten

1

Interne Evidenz

Individuelle klinische Expertise/
praktische Erfahrung, Reflexion

Externe Evidenz

Forschungsergebnisse mit hoher
QualitatValiditat (interne/externe)
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Hauptmerkmale

Diagnostischer Leitfaden PDA Society 01/2022

. Widersetzt sich den und vermeidet die alltaglichen Anforderungen des Lebens

. Verwendet soziale Strategien als Mittel der Vermeidung

. Verfugt oberflachlich Gber gute soziale Fahigkeiten, aber es fehlt ihm an Tiefe im sozialen
Verstandnis

Erlebt exzessive Stimmungsschwankungen und Impulsivitat
»<Zwanghaftes" Verhalten, das sich oft auf andere Menschen konzentriert

. Scheint sich im Rollenspiel und beim So-tun-als-ob wohl zu fuhlen, dies manchmalin einem
extremen AusmaRB (nicht immer vorhanden)

_Zusétalich miissen die Kriterien einer ASS gom48 1CD11, DSM S erfilt sein.__ |
OO FAPDA
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Die PANDA-Strategien

* Grundlagen
* Das passende Alltagssetting
* Beziehung und Passung LP- Kind stimmt
» Stresslevelist tief, Kind ist entspannt, freut sich auf Unterricht
* Schulweg beachten

) FAPDA

23.09.2024 FACHVEREIN PDA-AUTISMUS-PROFIL



Probleme

Sind oft unbewusst, nicht offensichtlich und zeigen sich oft nicht
dort, wo sie verursacht werden (Masking/ Kumulieren). Losungen
sind ebenfalls nicht linear wirksam.
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Die PANDA-Strategien

Pick Battles = Kdmpfe weise auswdhlen

Anxiety Management = Angstmanagement

Weg des geringsten Widerstands wahlen

- Regeln minimieren - Unsicherheit reduzieren
Auswahl und Kontrolle ermaglichen - zugrundeliegende Angst und
Grunde erklaren soziale/sensorische Herausforderungen
akzeptieren, dass manches einfach erkennen
nicht geht vorausdenken

herausforderndes Verhalten als
Panikattacken behandeln: hindurchhelfen &
weitermachen

Adaptation = Anpassung

Humor, Ablenkungen,
Neuartigkeit & Rollenspiel
probieren

flexibel sein

einen Plan B parat haben
viel Zeit ermoglichen
Gleichgewicht zwischen
.geben und nehmen”
herstellen

Negotiation & Collaboration =

positiv herangehen Verhandlung & Zusammenarbeit

ruhig bleiben
Herausforderungen proaktiv und
gemeinsam losen

Fairness & Vertrauen als Basis

Disguise & manage demands =

Anforderungen verschleiern & managen

- Bitten/Aufforderungen indirekt formulieren

aktuelle Toleranz fir Anforderungen standig beobachten
& Anforderungen dementsprechend anpassen '
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Beziehung statt Macht — Ausstieg aus dem

Machtkampf

MACHT BRAUCHST DU
NUR, WENN DU ETWAS
BOSES VORHAST.
FUR ALLES ANDERE
REICHT LIEBE UM ES
ZU ERLEDIGEN.

CHARLIE CHAPLIN
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1. Vorgehen

Fallbeispiel: Typischer Fall aus der Praxis — Grundlage fur Diskussion
Diskussion
Aufzeigen der rechtlichen Schwierigkeiten — mogliche Losungen

Fragen/Diskussion
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2. Fallbeispiel - Ausgangslage

- Junge, 6 Jahre alt

- Schwierigkeiten im Kindergarten, teilweise verweigerndes oder aggressives
Verhalten

- Schuleintritt: Aufgleisen einer Losung mit Unterstutzung

- Honeymoon-Phase: Bub besucht die Schule regelmassig, ,,funktioniert®
bestens = ausgepragtes ,,Masking“

- zu Hause zunehmend herausforderndes Verhalten, Aggressivitat, Zerstorung,
Zwange
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2. Fallbeispiel — zwel mogliche Verlaufe

- Entweder: Erziehungsberechtige zu Hause ,,uberfordert® und holen Hilfe —
Schule kein Problem - Erziehungsberechtigte geraten in ,,Kritik* bis hin zu
Kindesschutzmassnahmen, oder:

- Probleme auch in der Schule mit Verweigerung, Aggressivitat, sozialen
Problemen, Absentismus und ,,Kritik“ an den Erziehungsberechtigten

Diskussion
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3. Rechtliches: Ausreichender Grundschulunterricht und
Diskriminierungsverbot

- PDA als ASS, somit Behinderung im Sinne des Diskriminierungsverbots (Art. 8
Abs. 2 Bundesverfassung)

- Anspruch auf ausreichenden und unentgeltlichen Grundschulunterricht (Art.
19 Bundesverfassung)

- ,ausreichend®, wenn angepasst an die besonderen Bedurfnisse des Kindes =
Anspruch auf ausreichende Sonderschulung (Art. 19 und Art. 62 Abs. 3i.V.m.
Art. 8 Abs. 2 Bundesverfassung); auch in Art. 24 UNO-
Behindertenrechtskonvention verankert
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3. Rechtliches: Ausreichender Grundschulunterricht und
Diskriminierungsverbot

- Mogliche Anpassungen:

- Unterstutzung durch Assistenzperson oder sozialpadagogische
Begleitung, Voll- oder Teilzeit

- reduzierte Prasenzzeiten, kann sein: kurzere Tage oder verkurzte Woche
(vs. ,geordneter Schulbetrieb)

- Erlaubnis, spater zu kommen, wenn die ubrigen Kinder in den
Schulzimmern sind

- mehr Pausen (vs. ,geordneter Schulbetrieb®)
- individuelle Losungen allg., u.a. bei Ausflugen usw.

- Schaffung eines Ruckzugsortes im Schulzimmer oder im Schulhaus
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3. Rechtliches: Ausreichender Grundschulunterricht und
Diskriminierungsverbot
- Mogliche Anpassungen:
- Massnahmen des Nachteilsausgleichs (Def.): Ausgleich des

behinderungsbedingten Nachteils, so dass das einzelne Kind das, was es
kann, tatsachlich auch leisten kann; Aufgaben und Prafungen

- usw. / teils ,,kreative® Losungen

- Fir Kinder mit ASS bedeutet ,,ausreichend“: Der Reiziiberflutung, den Stress-
und Angstsituationen und den Herausforderungen im sozialen Bereich muss
mit angemessener Unterstutzung begegnet werden!

- Teilweise eine andere Schulungsform notwendig, etwa staatliche
Sonderschule, Privatschule, Homeschooling, Hybridschule oder Einzelsetting.
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3. Rechtliches: Ausreichender Grundschulunterricht und
Diskriminierungsverbot

- ,,Ungleiches nach Massgabe seiner Ungleichheit ungleich behandeln®“ -
Anspruch auf Sonderbehandlung, ansonsten Diskriminierung (vgl. auch
Konzept des klassischen Nachteilsausgleichs)

- innerhalb der Grenzen des staatlichen Leistungsvermogens

- Problem in der Praxis: Keine (ASS) Diagnose — fehlende Diagnose fuhrt dazu,
dass keine ,,Behinderung® anerkannt wird; wird als Nichtwollen (schlecht
erzogen?) und nicht als Nichtkdbnnen betrachtet.
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3. Rechtliches: Schulverweigerung und drohender Entzug der
elterlichen Sorge / Schulpflicht

- Erschopfte und verzweifelte Erziehungsberechtigte mit langer
Leidensgeschichte: Verweigerung (ganz oder teilweise) des Schulbesuchs,
viele Absenzen, Schule droht mit/ macht eine Gefahrdungsmeldung an KESB
(2. ,,moglicher Verlauf®)

- KESB: Beschrankung der elterlichen Sorge, Entzug des
Aufenthaltsbestimmungsrechts oder Entzug der elterlichen Sorge

- Angste — tagliche Herausforderung, Kind in die Schule zu schicken

- Wenn Kinder in der Schule ,,unproblematisch®, Eltern von sich aus Hilfe
holen, noch mehr Zweifel an Erziehungsfahigkeit, vor allem wenn keine
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3. Rechtliches: ,,Zusammenfassung®

- Schulpflicht — Anspruch auf Grundschulunterricht, in welchem die
individuellen Bedurfnisse des einzelnen Kindes, die vom ublicherweise
erforderlichen Bildungsangebot abweichen, berucksichtigt werden.

- Schulbesuch l&st Angste, Stress aus und daraus resultieren Widerstande.

- Anpassung der Rahmenbedingungen in der inklusiven Schule —im Rahmen
der Verhaltnismassigkeit: Ausmachen von individuellen Losungen mit den
betroffenen Familien.
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4. Fragen / weltere Diskussion
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