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Theoretische Einbettung
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• Verschiedene Schulformen als differenzielle Lern- und Entwicklungsmilieus (Baumert et al., 2006)

• Individualebene
− Selektionseffekte: leistungsstärkere Kinder werden eher in integrierte Schulformen eingeteilt

(z.B. Dessemontet et al., 2012)

• Schulebene
− Kognitive Entwicklung: Anregungsreichere Lernumgebung in der Integration (z.B. Kocaj et al., 2014) 

versus geschützte und speziell zugeschnittene Lernumgebung in der Separation
(z.B. Schumann, 2007)

− Psychosoziale Entwicklung: Basking-in-Reflected-Glory-Effekt (Cialdini et al., 1976) 
versus Big-Fish-Little-Pond-Effekt (Marsh, 1987; Marsh et al., 2019)

→ Auf Grundlage der theoretischen Argumente lassen sich sowohl positive als auch negative 
Auswirkungen der Schulformen Integration und Separation ableiten.



Empirische Befundlage
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Metaanalyse generell zur Inklusion (Dalgaard et al., 2022)
• 94 nicht-randomisierte Kontrollgruppenstudien, davon 79 Studien mit kritischem Verzerrungsrisiko
• k = 15 Studien aus 9 Ländern
• Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf: Lernschwierigkeiten/Intelligenzminderung, ASS, 

ADHS, körperliche Beeinträchtigung, Sehbeeinträchtigung, Down Syndrom



Ergebnisse
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Kognitive Entwicklung Psychosoziale Entwicklung

Sprache, Lesen & SchreibenMathematik



Diskussion
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• Unwahrscheinlich, dass Inklusion im Allgemeinen die kognitive und psychosoziale Entwicklung bei 
Kindern mit sonderpädagogischem Förderbedarf wesentlich verbessert oder verschlechtert.

• «One size does not fit all»

• Aber: «Das Fehlen eines Beweises ist kein Beweis für das Fehlen»

→  Allenfalls gibt es signifikant positive oder negativer Effekte für Kinder mit bestimmten 
Indikationsbereichen



Empirische Befundlage
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Metaanalyse zur Inklusion von Kindern mit generellen Lernschwierigkeiten (Krämer et al., 2021)
• k = 40 Studien, 428 Effektstärken

• Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf: «generelle Lernschwierigkeiten»



Ergebnisse und Diskussion
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Kognitive Entwicklung
• Kleiner Effekt zu Gunsten der Integration (d = 0.35)

• Moderatoranalysen: Querschnittsstudien zu Gunsten der Integration, während Längsschnittstudien 
vergleichbare Leistungszuwächse in beiden Schulformen zeigen

− Mögliche Erklärung: Selektionseffekte wie Intelligenz (z.B. Dessemontet et al., 2012), Elterneinfluss 
(z.B. Pyryt & Bosetti, 2007) oder sozioökonomischer Status (z.B. Kocaj et al., 2014)

→ Individuelle Voraussetzungen vor der Zuweisung zu einer Schulform erfassen

Psychosoziale Entwicklung
• Insgesamt kein Effekt der Schulform (d = 0.00)

– Nivellierung der Effekte verschiedener psychosozialer Faktoren?

→ Längsschnittliche Untersuchungen



Psychosoziale Entwicklung
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Längsschnittstudie zur psychosozialen Entwicklung (Schwinger et al., 2020)

• N = 410, drei Messzeitpunkte, Grundschulzeit

• Kinder mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf: Förderschwerpunkt Lernen

• Ergebnis: Keine Unterschiede in 
Fähigkeitsselbstkonzept, sozialer Integration, 
Selbstwert oder Wohlbefinden

• Bielefelder Längsschnittstudie zum Lernen in inklusiven 
und exklusiven Förderarrangements (BiLieF)



Soziale Integration
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IQB-Bildungstrend zu sozialer Integration (Kohrt et al., 2021)

• N = 26’899
• Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf: Förderschwerpunkte Lernen, Sprache sowie 

emotionale und soziale Entwicklung (SPF-LSE)
• Ergebnis: Höhere soziale Integration in der Separation (d = 0.41)

• Bundesweiter IQB-Bildungstrend



Selbstkonzept
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Systematischer Literatur-Review zu Selbstkonzept (Douma et al., 2022)
• 15 Artikel
• Kinder mit sonderpädagogischem Förderbedarf: Intelligenzminderung oder soziale, emotionale und 

Verhaltensschwierigkeiten

• Ergebnis: Leicht höherer Selbstwert in der Separation



Fazit
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• Die Wahl des Bildungsplatzes sollte weiterhin auf einer individuellen Beurteilung des Kindes und 
detailliertem Wissen über das spezifische lokale Inklusionsmodell basieren (Dalgaard et al. 2022, S. 34)

• Qualität der einzelnen Schule und der einzelnen Lehrkraft hat deutlich stärkere Effekte als formal-
strukturelle Aspekte wie die Beschulungsform (Schwinger et. al., 2020)

• Unwahrscheinlich, dass Inklusion im Allgemeinen die kognitive und psychosoziale Entwicklung bei 
Kindern mit sonderpädagogischem Förderbedarf wesentlich verbessert oder verschlechtert 
(Dalgaard et al. 2022, S. 35)



Ausblick
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LEAPS ZH (leaps-zh.ch)

In Planung:
Fokusmodul LEAPS Sonderschulung

https://www.leaps-zh.ch/


Schulsystem Kanton Zürich (stark vereinfacht )
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

Abklärung Sonderschulbedarf mit Standardisiertem Abklärungsverfahren (SAV) 
durch Schulpsychologie

https://www.zh.ch/de/bildung/bildungssystem/studien-in-der-bildung/zuercher-lernverlaufserhebung.html


LEAPS
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

Abklärung Sonderschulbedarf mit Standardisiertem Abklärungsverfahren (SAV) 
durch Schulpsychologie

LEAPS Kernerhebung

https://www.zh.ch/de/bildung/bildungssystem/studien-in-der-bildung/zuercher-lernverlaufserhebung.html


Fokusmodul LEAPS Sonderschulung
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

Abklärung Sonderschulbedarf mit Standardisiertem Abklärungsverfahren (SAV) 
durch Schulpsychologie

LEAPS Kernerhebung
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Fokusmodul LEAPS Sonderschulung: integrierte Kinder
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

LEAPS Kernerhebung

Abklärung Sonderschulbedarf mit Standardisiertem Abklärungsverfahren (SAV) 
durch Schulpsychologie

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

https://www.zh.ch/de/bildung/bildungssystem/studien-in-der-bildung/zuercher-lernverlaufserhebung.html


Fokusmodul LEAPS Sonderschulung: separierte Kinder
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

LEAPS Kernerhebung

Abklärung Sonderschulbedarf mit Standardisiertem Abklärungsverfahren (SAV) 
durch Schulpsychologie

https://www.zh.ch/de/bildung/bildungssystem/studien-in-der-bildung/zuercher-lernverlaufserhebung.html


Fokusmodul LEAPS Sonderschulung: individuelle Voraussetzungen
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Kindergarten Primarschule Sekundarschule

Eigene Darstellung, in Anlehnung an Zürcher Lernverlaufserhebung | Kanton Zürich (zh.ch)

Sonderschule Typ B: Körper-, Sinnes- oder Mehrfachbeeinträchtigungen
Sonderschule Typ C: kognitive Beeinträchtigungen

Sonderschule Typ A: Verhalten, Lernen oder Sprache

Regelschule und integrierte Sonderschule (Typ A, B, C)

LEAPS Kernerhebung

Analyse SAV

https://www.zh.ch/de/bildung/bildungssystem/studien-in-der-bildung/zuercher-lernverlaufserhebung.html


Vorgehen
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• Quasi-experimentelle Längsschnittstudie 
− zwei Messzeitpunkte (Ende erste und zweite Primarschulklasse)

• Zielgruppe
− sämtliche Kinder mit besonderen pädagogischen Bedürfnissen in Verhalten, Lernen oder Sprache 

(Sonderschule Typ A), 
− die in den Schuljahren 2025/26 (Kohorte 1) und 2026/27 (Kohorte 2) 
− entweder integrativ in Regelklassen oder separativ in Sonderschulen des Kantons Zürich in der 

ersten Klasse unterrichtet werden (je ca. n = 260)

• Annahme
− Für jedes Kind der Zielgruppe wurde ein SAV durch die Schulpsychologie durchgeführt



Fragestellungen
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LEAPS Sonderschulung…
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• schliesst eine Lücke im Bildungsmonitoring

• trägt zum Diskurs um Vor- und Nachteile verschiedener Schulformen bei und 
berücksichtigt

- individuelle Voraussetzungen

- längsschnittliche Lernverläufe



Fazit und Schlusswort
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• Keine „richtige“ oder „falsche“ Schulstruktur
• Individuelle Förderung und Ungleichheit
• Spannungsfeld der Pädagogik
• Inklusion und Grenzen
• Qualität der pädagogischen Arbeit

„weil wir Illusionen zerstören, wirft man uns vor, dass wir die Ideale in Gefahr bringen“ 
(Freud, 1910d, S. 111)
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