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@® DIE BEDEUTUNg DER NEUROWISSENSCHAFTEN FGR DIE HEIL- UND SONDERpaDAgOgIK

Monika Brunsting

Aufmerksamkeit, Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung
(ADS) und integrative Schulung

Zusammenfassung

In den letzten Jahren wird zunehmend iiber mangelnde Aufmerksamkeit geklagt. Kein Mensch scheint
vor solchen Problemen gefeit zu sein. Bereits gibt es Experten, die das ADS-Zeitalter ankiindigen (Hallo-
well, 2006) und Strategien fiir ein Coping in dieser Welt entwickeln. ADS wiire dann nicht mehr eine Sté-
rung von Krankheitswert, sondern ADS-Symptome wdiren ein Persénlichkeitszug (ADT: attention deficit
trait) und damit normal. Die integrative Schulungsform ist vor diesem Hintergrund als spezielle Heraus-
forderung fiir viele Lernende zu sehen.

Deshalb sollen hier ein paar Fakten iiber Aufmerksamkeit, ADS und integrative Schulung zusammenge-

tragen werden.

Résumé

Au cours des derniéres années, le manque d’attention a été de plus en plus déploré. Personne ne semble a
U'abri de ce phénomeéne. Des experts sonnent le glas de I'époque du TDA/H (Hallowell, 2006) et développent
des stratégies de coping adaptées a notre monde. Le TDA/H ne serait donc plus un trouble ayant le carac-
tere d'une maladie, mais plutét un trait de la personnalité (ADT : attention deficit trait) et donc normal. La
scolarisation intégrative constitue de ce point de vue un défi particulier pour de nombreux apprenants.

Le propos de cet article est de présenter quelques faits en rapport avec l'attention, le TDA/H et la scola-

risation intégrative.

1. Was ist Aufmerksamkeit?

In der Psychologie werden meist die folgen-
den drei Arten von Aufmerksamkeit unter-
schieden. Jede ldsst sich in der Schule an-
ders beobachten:

A. Wahrnehmungsbereitschaft
(Vigilanz, Daueraufmerksamkeit)

Die Aufmerksamkeitsbereitschaft schwankt
standig. Das kann mitunter sogar lebensge-
fahrlich sein: Beim Autofahren reicht die
Daueraufmerksamkeit solange wir nicht in
eine gefdhrliche Situation geraten. Dann
aber brauchen wir blitzartig eine hervorra-
gend funktionierende selektive Aufmerk-
samkeit. Dann reicht der «Autopilot» nicht

mehr.

In der Schule und bei der Arbeit muss man
oft iiber ldngere Zeit bei einer Aufgabe blei-
ben konnen, was bekanntlich vielen Men-
schen schwer fillt. Viele Kinder und Jugend-
liche mit ADS haben eine reduzierte Dauer-
aufmerksamkeit. Menschen mit einer schlech-
ten Wahrnehmungsbereitschaft empfinden
wir oft als Traumer. Oft sieht man schon an
der Art wie sie sitzen, wie wahrnehmungs-
bereit sie sind.

Manche Kinder schaffen Aufmerksam-
keitstests gut, weil diese meistens nur kurze
Zeit dauern. Miissen sie sich jedoch in der
Schule fiir eine halbe Stunde einer Aufgabe
widmen, wird es problematisch. So fallen
sie in der Schule oft auf, in der Testbatterie
des Psychologen bzw. der Psychologin je-
doch nicht.
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B. Selektive Aufmerksamkeit

Die selektive Aufmerksamkeit wird oft mit
einem Scheinwerfer verglichen. Sie erlaubt
uns, Unwichtiges auszublenden und das
Wichtige zu fokussieren. Beim Autofahren
ist das notig, sobald etwas Ungewohnliches
passiert. In der Schule und beim Lernen ist
sie gefragt, wenn wir uns in einer unruhi-
gen Umgebung nicht ablenken lassen wol-
len oder wenn wir aus dem Gerduschpegel
in der Klasse die Informationen der Lehr-
person herausfiltern sollen.

Auch diese Art der Wahrnehmung ist
fur viele Schiillerinnen und Schiiler heute
schwer zu halten. Sie fallt aber auch Erwach-
senen nicht immer leicht, denn sie stellt fur
das Gehirn eine wirkliche Herausforderung
dar. In der integrativen Schule wird diese
Art der Aufmerksamkeit ganz speziell auf
die Probe gestellt, weil individualisierte For-
derung dazu fiihrt, dass in einem Schulzim-
mer manchmal ebenso viele Programme

wie Lernende unterwegs sind.

C. Geteilte Aufmerksamkeit

Darunter wird die Méglichkeit verstanden,
mehrere Programme nebeneinander zu be-
waltigen (Multitasking). Es scheint zu den
Traumen moderner Menschen zu gehoren,
mehrere Dinge gleichzeitig tun zu kénnen.
Die Forschung zeigt allerdings, dass man
héchstens zwei Dinge gleichzeitig tun kann,
ein komplexere und eine einfachere Aufga-
be (Braus, 2004). Multitasking geht also
nicht immer! Meist springt das Gehirn zwi-
schen den verschiedenen Aufgaben hin und
her. Das dauert linger und ist fehleranfalli-
ger. Aber man empfindet es als nicht lang-
weilig.

Das Gegenteil von Multitasking ist
Achtsamkeit. Da ist die Aufmerksamkeit ge-
biindelt und das Ziel ist, nur eine Sache zu
machen.
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Nicht in die Multitasking-Falle zu tappen,
fallt auch Lehrpersonen schwer. Ich ertappe
mich selbst nicht selten dabei, die Lernen-
den dazu zu verfithren, indem ich ihnen
z.B. eine Information gebe wahrend sie mit
ihrer Aufgabe beschiftigt sind. Besser wire
es, sie zu bitten, das Schreibzeug wegzule-
gen und kurz aufzupassen. Auch die geteil-
te Aufmerksamkeit ist in der Schule stark
gefordert.

2. Was ist ADS? Ist jede Stérung
der Aufmerksamkeit eine ADS?

Nicht jede gestorte Aufmerksamkeit ist eine
Aufmerksamkeitsstorung. Zur ADS wird
das Ganze erst, wenn es nicht gelingt, die
Aufmerksamkeit dem Alter oder der Aufga-
be entsprechend zu mobilisieren und zu hal-
ten. In der Regel ergeben sich daraus Prob-
leme in der Schule, in der Familie oder am
Arbeitsplatz.

Wie entsteht eine Aufmerksamkeits-
Defizit-Storung?

ADS ist sowohl genetisch, als auch umwelt-
bedingt. Experten gehen davon aus, dass der
genetische Anteil gross ist (man spricht von
bis zu 80%.) Die Umwelt beeinflusst aber
auch die Genetik (Epigenetik): Es ist also
sehr wichtig, die Umwelt (Schule, Familie,
Quartier, Arbeitsplatz) so zu gestalten, dass
sich die Gene in der erwiinschten Weise aus-
driicken konnen (Bauer, 2002). Nattrlich
wirkt die Umwelt auch sehr direkt und kurz-
fristig auf unsere Aufmerksamkeit ein. Sind
wird in einer chaotischen, unruhigen Um-
welt, werden wir es immer wieder sehr
schwer haben.

Man ist einer ADS also nicht hilflos aus-
geliefert. Aber wenn sie sich einmal etabliert
hat, wird es schwierig, sie wieder loszuwer-
den! Aufmerksamkeits-Defizit-Stérungen
sind fiir die meisten Betroffenen lebenslang
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sptrbar (Barkley et al., 2008). Gleichzeitig ist
niemand davor gefeit, Aufmerksamkeitspro-
bleme zu entwickeln (Lebensstil, Gesund-
heit). Die dramatisch wachsende Haufigkeit
von Aufmerksamkeitsproblemen in westli-
chen Gesellschaften lasst vermuten, dass un-
ser heutiger Lebensstil dabei eine wesentli-
che Rolle spielt. Es gibt unzihlige Forschungs-
arbeiten zum Thema Bildschirm, Erndhrung,
Lebensgewohnheiten (Spitzer, 2005).

Was gehort zu einer ADS?

Definitionsgemaiss begriinden die Probleme
mit der Aufmerksamkeit eine ADS. Hinzu
kommt bei einer grossen Gruppe von Men-
schen auch noch die Impulsivitit, d. h. gro-
sse Schwierigkeiten mit der Selbststeue-
rung, sowie die Hyperaktivitat (H+) oder
Hypoaktivitat (H-). Russel Barkley, der be-
kannte ADS-Spezialist geht davon aus, dass
die exekutiven Funktionen bei ADS gestort
sind: Schlechter Arbeitsspeicher, schlechte
Selbstregulation von Affekt, Motivation und
Arousal und gestorte Fahigkeit zur Synthe-
se von Prozessen fithren zu den bekannten
ADS-Verhaltensweisen (1997).

Sehr oft ergeben sich daraus noch wei-
tere Schwierigkeiten (Komorbitdten), wie
Teilleistungsschwachen LRS, Dyskalkulie
oder Lernprobleme (Brunsting, 2010) oder
psychische Probleme (z.B. Depressionen,
Angststorungen, Rossi & Biirgi, 2010).

3. Wie wird man ADS los oder wie
lernt man mit ihr leben? Wie wird man
aufmerksamer?
Da das Gehirn sehr plastisch ist und sehr Vie-
les lernen kann, kann es natiirlich neben Un-
aufmerksamkeit auch Aufmerksamkeit ler-
nen. Padagogik und Psychologie versuchen,
bei Kindern Stiarken zu starken und Defizite
zu Uiberwinden. Fachleute und Eltern versu-

chen, ADS zu tberwinden oder (weil das

Uberwinden oft nicht klappt) den Betroffe-
nen zu zeigen, wie man damit leben lernen
kann. In schweren Féllen ist auch die Medi-
zin mit ihren alternativen oder klassischen
Medikamenten (Ritalin) zur Hilfe bereit.

Neurowissenschaften,

Aufmerksamkeit und Lernen

Das Gehirn lernt immer und zwar das, was
es oft tut. Also ist bei gedankenlosem Bild-
schirmkonsum Vorsicht geboten! Aber ein
Bildschirm als zeitweises Lernmedium ist
wunderbar.

Die meisten Menschen mit ADS haben
Lernprobleme. Viele Forschungsarbeiten be-
legen den engen Zusammenhang von ADS
und Schulleistungsschwierigkeiten im
Rechtschreiben und Rechnen (Frazier, De-
maree & Youngstrom, 2004).

Aufmerksamkeitsprobleme scheinen
also das Lernen sehr zu erschweren. Eine Er-
klarung wird im Arbeitsgedcichtnis gesehen,
das ja bei den meisten Menschen mit ADS
reduziert ist.

Das Arbeitsgeddichtnis ist eine Art Kom-
mandozentrale (zentrale Exekutive, super-
provisorisches Aufmerksamkeitssystem),
die Giber zwei unabhéngige Systeme (phono-
logische Schlaufe und visuell-raumlicher No-
tizblock) die Aktivitaten tberwacht und
auch die Verbindung zum Langzeitgedacht-
nis herstellt. Die phonologische Schlaufe ver-
arbeitet auditive Informationen, der visuell-
raumliche Notizblock kann Informationen
visuell verarbeiten (z. B. Muster, Figuren).

Bis vor rund 10 Jahren ging die Psycho-
logie davon aus, dass sich der Arbeitsspei-
cher nicht verdndern lasst und lediglich 7
+/— 2 Elemente speichern kann. Wer mit ei-
nem schlechten Arbeitsspeicher geboren
wurde, hatte eben Pech. Er wirde wohl
Schulschwierigkeiten aller Art haben, vor
allem aber viele Lernprobleme (ADS, LRS,
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Dyskalkulie, allgemeine Lernstérungen).
Aber das wiirde wohl nicht zu dndern sein.

Inzwischen haben Torkel Klingberg,
(Universitat Stockholm), und Walter Perrig
(Universitat Bern) unabhéangig voneinander
belegt, dass ein Training dieser Funktionen
moglich ist. Die trainierten Kinder und Er-
wachsenen verbesserten ihren Arbeitsspei-
cher erheblich. Die ADS-Kinder reduzierten
zusatzlich ihre ADS-Symptomatik (Kling-
berg, 2008, Perrig, 2008).

Die beiden Forscher haben mit ihren
Arbeitsgruppen auch Arbeitsspeicher-Trai-
nings entwickelt, die man mit Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen beniitzen
kann (z.B. «Braintwister» von Perrig). Sie
konnen am Bildschirm absolviert werden,
was viele Menschen gerne moégen. Man trai-
niert mit solchen Trainings stets im Grenz-
bereich seiner Moglichkeiten, denn das Pro-
gramm reagiert sofort mit schwierigeren
oder einfacheren Aufgaben nach einem Er-
folg oder einem Fehler.

Da aber Bildschirme selbst wegen ihrer
unmittelbaren Feedbacks im Verdacht ste-
hen, das Belohnungssystem zu korrumpie-
ren, ist hier noch eine weitere Uberlegung
notig. Mit einem PC-Training lernt man
nicht zu warten. Warten und Belohnungs-
aufschub aber sind Tatigkeiten, die vielen
ADS-Betroffenen sehr schwer fallen. Auch
sind ADS-Betroffene selten wirkliche Spezi-
alisten in Sachen Selbststandigkeit. Deshalb
ist es gefahrlich und unrealistisch, sich auf
PC-Trainings allein zu verlassen. Menschen
mit Aufmerksamkeitsproblemen profitieren
sehr von schlichten Trainings, Ubungen
und Spielen, die sie mit Menschen machen.
So lassen sich auf spielerische, einfache und
unkomplizierte Art dieselben Funktionen
trainieren wie am PC. Das einzige, was es
braucht, sind mindestens zwei Menschen

und entsprechende Ideen.
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4. Wie kann man in der Schule
die Aufmerksamkeit fordern?

Arbeitsspeichertraining
In der Schule kénnen mit der Klasse, Grup-
pen oder Einzelnen Experimente, Spiele und
Trainings gemacht werden, wie beschrieben
in Brunsting (2006). Einzelne Kinder kon-
nen am PC trainieren (z. B. Braintwister).
Solche Trainings haben einen eher
sportlichen Touch. Sie stimulieren das Do-
paminsystem, machen neugierig und mun-
ter und wirken im Allgemeinen sehr moti-
vierend. Sie dauern in der Regel nur wenige
Minuten, PC-Trainings eher langer.

Wahrnehmungsiibungen,

Meditation, Achtsamkeit

In den letzten Jahren stosst man vermehrt
auf den Begriff Achtsamkeit. Viele Men-
schen in den westlichen Landern leiden un-
ter Stress und Uberlastung. Sie verlieren ih-
re Aufmerksamkeit und rennen hinter et-
was her, das sie kaum benennen konnen. Da-
vor ist auch die Schule nicht gefeit. Deshalb
ist auch hier ein Ort, an dem man Achtsam-
keit (wieder) finden kann, sei es durch ein-
fache Wahrnehmungsiibungen (Brunsting,
2006) oder durch kleine meditative Ubun-
gen im Unterricht (Kabat-Zinn, 2008, Fonta-
na & Slack, 2009).

Teamteaching
Diese Form des Unterrichts ist in einer inte-
grativen Schule unverzichtbar. Sie hat viele
Vorteile: Man kann rasch und einfach re-
agieren (z.B. wenn eine neue Prozedur nicht
richtig angewandt wird). Zwei Lehrperso-
nen in einem guten Teamteaching stellen
auch gute Modelle fiir kooperatives Verhal-
ten fir die Kinder dar.

Teamteaching braucht Raum. Ohne mi-
nimale raumliche Strukturen (z. B.: abgrenz-
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bare Ecke mit Tisch oder Gruppenarum) ist
kein sinnvolles Teamteaching méglich. Ler-
nende mit Aufmerksamkeitsproblemen
(und das sind heute unzahlige, langst nicht
nur die als ADS-betroffen diagnostizierten)
sind extrem herausgefordert bei viel Betrieb
(gilt auch fiir Schulische Heilpddagoginnen
und —padagogen selbst). Vorsicht also vor zu
vielen Programmen in zu wenig Raum mit

zu vielen Kindern!

Individualisierender Unterricht

Integration ist nur moéglich mit individuali-
sierendem Unterricht. Das ist der Kernpunkt
jeder Integration. Er stellt punkto Aufmerk-
samkeit besonders grosse Anforderungen
an Lernende und Lehrpersonen, denn wenn
jedes Kind sein eigenes Programm bearbei-
tet, gibt es unweigerlich viel Unruhe im
Klassenzimmer.

Individualisierender Unterricht funkti-
oniert gut mit Schiilerinnen und Schiilern,
die selbststandig aufmerksam arbeiten kon-
nen. Wer das nicht kann, wird auf diesem
Weg schwer vorankommen. Frage ich ADS-
Klienten in meiner Praxis nach ihren auf-
merksamsten Schulzeiten, werden regelma-
ssig die individualisierenden Unterrichts-
stunden als die unaufmerksamsten und
meist auch am wenigsten produktiven ge-
nannt. Am andern Ende der Skala finden
sich jeweils die Lektionen mit Frontalunter-
richt.

Gruppenarbeit und entdeckendes Lernen

Gruppenarbeit und entdeckendes Lernen
gelten heute als Konigswege des Lernens.
Forschungsarbeiten zeigen, dass die intelli-
genten und guten Schiilerinnen und Schiiler
von beiden profitieren, wahrend die schwa-
cheren bei gut strukturiertem (Frontal-) Un-
terricht mehr lernen (Klauer & Leutner,
2007). Nur zu schnell bedeutet Gruppenar-

beit fiir schwachere Lernende: «Die anderen
machen es besser! Ich warte mal ab!» Nattir-
lich macht es Spass, etwas zu entdecken.
Aber wenn man erst das Notigste knapp be-
griffen hat, gibt es noch nicht viel zu ent-
decken.

Frontalunterricht

Der gute alte Frontalunterricht ist zwar in
den letzten Jahren in hochste padagogische
Ungnade gefallen. Trotzdem ist er ein her-
vorragender Weg fiir viele Lernende mit
und ohne Aufmerksamkeitsproblemen. Er
erleichtert es, an einer Sache zu bleiben, weil
es nur diese eine Sache gibt (kognitiver As-
pekt der Aufmerksamkeit), weil alle ande-
ren auch dabei sind (sozialer Aspekt) und
weil die Lehrperson voll auf das Thema und
die Klasse fokussiert ist (kognitiv, emotional
und soziale Aspekte).

Menschen sind beim Lernen sehr auf
Menschen angewiesen. Das zeigen Saug-
lingsforschung und Neurowissenschaften
(Bauer, 2007). Lange Jahre lernen Kinder fiir
ihre Eltern und Lehrer. Im Frontalunterricht
erleben die Kinder ihre Lehrperson sehr di-
rekt.

Gut strukturierter Frontalunterricht
fordert und unterstiitzt die Aufmerksamkeit
und hilft, sie iiber einen gewissen Zeitraum
aufrecht zu erhalten.

Selbststandig arbeiten und lernen

Das grosse Fernziel aller Lernenden ist ihre
Selbststandigkeit. Nicht allen reicht die
Schulzeit aus, um dieses Ziel zu erreichen.
Lernende haben im Idealfall Gelegenheit
tir so viel Selbststandigkeit, wie sie gerade
noch schaffen. Das ist bei manchen Kindern
viel, bei andern wenig. Dies moglichst opti-
mal zu dosieren, gehort ebenfalls zu den
Aufgaben der Lehrperson.

Schweizerische Zeitschrift fiir Heilpadagogik Jg. 16, 11-12/10



DIE BEDEUTUNg DER NEUROwISSENSCHAfTEN fiR DIE HEIL- UND SONDERpdaDAgOglk @

Von Fremdkontrolle zur Selbstkontrolle

Auch hier ist das Ziel klar. Idealerweise ver-
sucht man mit so wenig Fremdkontrolle wie
notig und so viel Selbstkontrolle als moglich
voranzukommen.

Es gibt interessante Forschungsarbei-
ten, die aufzeigen, dass es im Leben und in
der Schule einen grossen Unterschied macht,
ob man tiiber eine gute oder schlechte Selbst-
steuerung (Selbstkontrolle) verfiigt. Walter
Mischel begann in den spaten 6oer Jahren
mit einer Langsschnittstudie an der Stan-
ford University, die Selbststeuerung bei
Vierjahrigen zu erforschen. (Auf You tube
sind unter dem Stichwort «Marshmallow-
Test» Filmausschnitte dazu zu sehen.) Er
verfolgte die Entwicklung dieser Kinder
iiber mehr als 10 Jahre hinweg und 2006 er-
schien ein viel beachteter Artikel (Eigsti, Mi-
schel u.a.), der zeigte, dass bessere Selbst-
kontrollfahigkeiten zu mehr Schul- und Le-
benserfolg fithren. Es lohnt sich also, ganz
bewusst und gezielt Selbstkontrolle zu trai-
nieren. Es ist aber kliiger, solange Fremdkon-
trolle auszutiben als noch keine Selbstkont-
rolle vorhanden ist. Bei ADS ist die Entwick-
lung der Selbstkontrolle massiv verzogert.

Uben im Unterricht und zu Hause

Wie die Neurowissenschaften zeigen und
die Padagoginnen und Pdadagogen schon zu
Pestalozzis Zeiten ahnten, hilft Uben. Durch
Uben bauen wir Wissen auf und unser Ge-
hirn aus, denn Hirnstrukturen dndern sich
durch Gebrauch. So gesehen macht es auch
nichts, wenn man einmal etwas tiben muss,
was man schon kann. Die aufgebauten Hirn-
strukturen brauchen geniigend Training,
sonst gehen sie verloren. Die heutigen An-
spriiche vieler Kinder und Eltern, nur das zu
tiben, was man noch nicht kann, sind fur die
Entwicklung des Gehirns nicht sinnvoll und
gehen an der Realitdt des Lebens vorbei:
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Wir miissen im Leben immer wieder Dinge
iben, die wir schon koénnen. Je frither wir
gelernt haben, uns dazu zu motivieren des-
to besser. ADS-Betroffene bekunden oft gro-
sse Miihe, etwas zu uiben, das sie schon kon-

nen oder zu kénnen glauben.

Zusammenfassung und Ausblick

Mit diesem Blick auf die Aufmerksamkeit,
auf die ADS und die integrative Schule woll-
te ich auf besondere Schwierigkeiten auf-
merksam machen, die uns heute in jedem
Schulzimmer begegnen kénnen. Wenn es
gelungen ist, Lesende zum Nachdenken zu
animieren, ist das Ziel erreicht. Denken wir
daran:

Aufmerksamkeit kann man lernen — in jeder
Schule und in jeder Familie.

Dr. phil. Monika Brunsting
Fachpsychologin fiir Psycho-
therapie FSP Sonderpddagogin
Wilerstrasse 2

9242 Oberuzwil

nil.brunsting@bluewin.ch
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