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Ratgeber

Auf der Grundlage des Manuals

«Onderwijsprotocol voor leerlngen
met niet-aangeboren hersenletsel
(NAH)»

des Vilans-Zentrum zusammen

mit dem Heliomare Zentrum,
Niederlande

Onderwijsprotocol

voor leerlingen met
niet-aangeboren hersenletsel (NAH)

Dit project iz mogelijk geworden door de steun van:

€5 revalidatiefonds
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hiki

P r : g ra m m HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Teil 1:
* Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

* Welche Folgen haben erworbene Hirnverletzungen?
* Wer ist hiki und was bieten wir?

Vanda Mathis, Geschaftsfuhrerin hiki
Psychologin lic. phil. |
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hiki
HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Programm

Teil 2:

* Ergebnisse aus Masterarbeit

* Kritische Phasen in der schulischen Reintegration

* Medizinische vs. (heil-)padagogische Sicht

* Ratgeber «Und plétzlich steht alles Kopf» in der Praxis

Rahel Luttikhuis, Lehrerin Sekundarstufe |,
MA Schulische Heilpadagogin,
Fachzentrum Schwamendingen
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hiki
ILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

Gemeinhin wird zwischen angeborenen und erworbenen
Hirnverletzungen (HV) unterschieden.

Entstehen Fehlbildungen bereits bei
der Gehirnentwicklung, spricht man
von angeborenen Hirnverletzungen.

Ursachen konnen Gendefekte,
Infektionen oder Intoxikationen
wahrend der Schwangerschaft sein.
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ILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

Wird das Gehirn nach einer zuerst normalen Entwicklung
geschadigt, kommt es zu einer sekundaren Schadigung, zum
Beispiel vor (pra-), wahrend (peri-) oder kurz nach der Geburt
(postnatal) durch Infarkte, Blutungen oder Sauerstoffmangel.

Von einer erworbenen Hirnverletzung im engeren Sinne
spricht man, wenn diese spater im Kindesalter durch Unfall
oder Krankheit erfolgt.
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Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

hiki

HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Beim Schadel-Hirn-Trauma wirkt eine Kraft auf das Gehirn
ein und schadigt es direkt und/oder indirekt durch die
nachfolgende Einblutung und Schwellung.

Ausloser sind Verkehrs-
und Sportunfalle, Stlrze,
bei Babys auch Schuttel-
traumen und anderes.

Schadel - Hirn - Trauma

1. Gewalteinwirkung auf den Schédel 2. Danach entsteht eine Schadigung
mit der Schadigung der Gehirnmasse auf auf der dem Aufprall entgegengesetzten
der Einschlagseite. Seite.
(Coup - Mechanismus) (Contre - coup - Mechanismus)
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hik
ILFE FUR HIRNVERLET.

Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

Bei einem Hirntumor werden Hirngebiete durch raum-
fordernde Prozesse oder durch nachfolgende Operationen

zerstort.

Bei einem Hirninfarkt (Schlaganfall, ischamischer Infarkt)
verschliessen Blutgerinnsel im Gehirn ein Gefass. Das
betroffene Hirngebiet wird zu wenig durchblutet und
versorgt, es stirbt ab.
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Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

SZH Kongress 2017

Reisst oder platzt ein Blutgefass oder
eine mit Blut geflllte Gefass-
ausstulpung (Aneurysma) im Gehirn,
kommt es zu einer Hirnblutung.

Das austretende Blut schadigt das
umliegende Gebiet, Blutzufuhr und

- Versorgung sind eingeschrankt.
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hik
ILFE FUR HIRNVERLET.

Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

Hirninfektionen wie Hirnhautentziindung (Meningitis) und
Gehirnentzindung (Enzephalitis) konnen durch allgemeine
Entziindungen (Nasen- oder Ohrenentzindungen, Zahn-
eiterungen, Kinderkrankheiten wie Masern, Zeckenbisse usw.)
entstehen und einzelne Hirngebiete oder diffus das ganze
Gehirn schadigen.
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Was ist eine erworbene Hirnverletzung?

Setzen die Atmung und damit die Sauerstoffzufuhr fir langere
Zeit aus (bei Herz-Kreislauf-Stillstand, Ertrinken, Wiirgen,
Kehlkopfschwellung usw.) entstehen durch den Sauerstoff-
mangel (Hypoxie) in der Regel diffuse Schaden im Gehirn.

Auch Vergiftungen (Intoxikationen) durch Gase, Chemikalien,
Drogen oder Medikamentenmissbrauch konnen schwere, meist
diffus verteilte Schaden am Gehirn zur Folge haben.
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HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Wie haufig sind erworbene Hirnverletzungen?

® USA: jahrlich ca. 145’000 von SHT Betroffene (0 -19 J.)
mit erheblichen Einschrankungen im kognitiven,
physischen oder sozioemotionalen Bereich

* Deutschland: jahrlich 70’819 Kinder (bis 16 J.) mit SHT

* Schweiz: Anzahl betroffener Kinder und Jugendlicher
auf 5°000-7°000 pro Jahr geschatzt

Keine Statistiken, schwierig zu schatzen,
Unterscheidung leichte/mittlere/schwere SHT
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HILFE FUR HIRNVERLET.

Welche Folgen haben erworbene HV?

Flr die Kinder

Die Auswirkungen sind je nach betroffener Hirnregion,
Zeitpunkt und Schweregrad der Verletzung unterschiedlich.

* Offensichtliche Folgen wie Lahmungen.

* Weniger sicht- oder gar unsichtbare Folgen im Bereich
Wahrnehmung, Aufmerksambkeit, Gedachtnis, exekutive
Funktionen und Denkfahigkeiten.
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Welche Folgen haben erworbene HV?

Neben den physischen und kognitiven Folgen beeinflusst eine
Hirnverletzung auch die Emotionen und das Verhalten.

Manche Einschrankungen zeigen sich erst, wenn es gilt, neue
Fahigkeiten zu erwerben (‘growing into deficit’).

SZH Kongress 2017 Erworbene Hirnverletzungen und schulische Nachsorge, eine Anleitung Vanda Mathis

hiki
ILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

15



hiki

Welche Folgen haben erworbene HV?

Fur die Familie

Eine Hirnverletzung im Kindesalter trifft die Familie als Ganzes.

HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

° Traumatisierung .UND WENN ER NOCH MAL AucH DAFGR HABEN

(A KOPF QPERIERT WERDEN Muss . o wi EiNE LOSUNG
X E GEFUNDEN.

PR

* Fehlende Prognose

e Gefahr der Uberforderung
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Welche Folgen haben erworbene HV?

Trauer und Neuausrichtung

«Wir haben jetzt ein anderes Kind»

SZH Kongress 2017

Rolle als Vermittler

‘zwischen Stuhl und Bank’

Erworbene Hirnverletzungen und schulische Nachsorge, eine Anleitung

Vanda Mathis

hiki

HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

17



Welche Folgen haben erworbene HV?

Fur die Schule

hiki
ILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Die kognitiven, aber auch die sozioemotionalen Folgen einer Hirn-
verletzung wirken sich auf das schulische Lernen aus, besonders

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
Stérungen der Wahrnehmung und des Gedachtnisses
Stérungen der exekutiven Funktionen
Verlangsamung, Ermudbarkeit, Reizempfindlichkeit

Etc.

SZH Kongress 2017 Erworbene Hirnverletzungen und schulische Nachsorge, eine Anleitung Vanda Mathis

18



Welche Folgen haben erworbene HV?

Wenig Sensibilisierung fir Erkennen
(LP, SL, SHP und SPD, aber auch PH)

Folgen nicht offensichtlich oder viel spater > verkannt
Wenig Wissen/Erfahrung betreffend Umgang

Keine spezialisierte Betreuung
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HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Welche Folgen haben erworbene HV?

Die Folgen einer Hirnverletzung aussern sich sehr individuell.
Fir den «outcome» sind neben den effektiven Funktions-
einschrankungen maogliche vorbestehende Belastungs-
faktoren, das Umfeld und die Personlichkeit des Kindes

zentral.

Das Gehirn ist eine
Wundertute!
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HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Wer ist hiki?

hiki ist eine unabhangige Organisation von Eltern hirnverletzter
Kinder, politisch neutral, wirtschaftlich unabhangig und in der
ganzen Schweiz — mit Schwerpunkt Deutschschweiz — vertreten.

Wir beraten, unterstitzen
und vernetzen Familien
mit hirnverletzten Kindern.
Seit 1986.
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Wa S b I etet h I kl ? HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

I VATER

hiki
BULLETIN
2016

Behinderte Kinder
zwischen Uber-
forderung und
Chance

® Kostenbeitrage

* Veranstaltungen

ES
Hg * Informationen

HILFE FOR
HIRNVERLETZTE
INDER

hiki
BULLETIN
2017

bilium
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Was bietet hiki?

® Entlastung durch
Familienhilfe und
Zivildienst

* Beratung (Familien-,
Transfer- und Integrations-
beratung)
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Was bietet hiki?

Beispiel

Integrationsberatung

* Probleme bei der schulischen Reintegration nach einer
erworbenen HV

* Anmeldung tiber RZA Affoltern a.A./direkt Giber hiki
* Beratungsgesprach in Schule

* Coaching von Lehrpersonen/SHP/Schulleitung u.a.
* hiki Gbernimmt Kosten fur Beratung
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HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Vielen Dank
fir Ihre Aufmerksamkeit!
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Kontakt:

Verein hiki Tel. 044 252 54 54
Miuhlebachstrasse 43 info@hiki.ch
8008 Ziirich www.hiki.ch
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